
SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD:  RAFAEL URIBE URIBE JIC  UNIDAD OPERATIVA: IVAN DE JESUS RIVERA

MES: ___MARZO_____ AÑO: ### NELLY VARGAS OPERADOR: FUNDACION CHAMINADE

L M MC J V L M MC J V L M MC J V L M MC J V L M MC J V

G U LT KL 3 4 5 6 7 10 11 12 13 14 17 18 19 20 21 24 25 26 27 28 31

ACEITE X 2000 ML
X 12 0.7 0.4 0.5 0.6 0.4 9.4 0.5 0.7 0.5 0.6 0.5 6.6 0.8 0.7 0.7 0.8 3.6 0.7 0.8 0.8 0.7 0.6 0.6 0

ARROZ ROA SECO 
X 27 1.6 1.6 1.7 1.6 1.7 18.8 1.7 1.7 1.6 1.7 12.1 1.7 1.7 1.7 7 1.7 1.8 1.7 1.8 1.8 0

ARVEJA VERDE SECA X 1000 G
X 1 1 1 1 1 0 0

AVENA EN HOJUELAS X 500 G
X 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0

AVENA MOLIDA  X 1000 G
X 2.5 0.8 1.7 1.7 0.9 0.8 0 0 0

AZUCAR X 1000 G
X 15 1 0.7 0.8 0.8 0.7 11 0.8 0.8 0.9 0.8 0.6 7.1 0.9 0.7  0.7 0.8 4 0.8 0.7 0.8 0.8 0.9 0

BOCADILLO 
X 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0

CEBADA PERLAFDA
1 1 0 0 0 0 0

CANELA MOLIDA
X 375 0.02 0.02 0.04 295 0.02 0.02 255 0.02 0.02 0.02 0.02 155 0.02 135 135

CHOCOLATE CORONA
x 3 0.75 2.25 0.75 1.5 1.5 0.75 0.75 0 0

PASTAS CONCHITAS
x 3 3 3 1 2 2 0 0

CREMA DE LECHE x 125g
X 5 5 1 4 2 2 2 0 0

PASTA ESPAGUETTI 
x 7.5 2.3 5.2 2.3 2.9 2.9 0 0 0

PASTAS FIDEOS
x 1.5 0.5 0.2 0.8 0.2 0.6 0.3 0.3 0.3 0 0

GARBANZO
2 2 2 2 0 0 0

FRIJOL BOLA ROJA 
x 1 1 0 0 0 0 0

GALLETA WAFER NOEL 
x 250 83 83 84 84 0 0 0 0

GALLETA DE LECHE 
x 170 170 85 85 85 85 0 0

TACO GALLETAS DUCALES
x 37 37 18 19 19 0 0 0

TACO GALLETAS SALTIN MAXITACO
x 29 29 10 19 19 0 0 0

Grupo. Abarrotes
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DÍA CALENDARIO

SEMANA 1 SEMANA 2

PRESENTACIÓN
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escriba la cantidad.
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DÍA CALENDARIO

SEMANA 1

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE

1



HARINA HOJIUELAS DE MAIZ
1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 0 0

HARINA DE MAIZ  PROMASA
2 2 2 1 1 1 0 0

HARINA DE PLATANO
x 1 1 0.5 0.5 0.5 0 0 0

HARINA DE TRIGO
x 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0 0

LECHE CONDENSADA x90 
X 9 4 5 5 5 5 0 0

LENTEJA
x 1 1 1 0 0 0 0

CAJA DE FECULA DE MAIZENA x 380 G
x 1.5 0.5 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0

BARRA DE MANTEQUILLA x125 G
x 8 1 1 6 2 4 2 2 0 0 0

MAYONESA x 120 G
x 4 4 1 3 1 2 2 0 0

MECLA DE VEGATALES TONIGH
x 1 1 0 0 0 0 0

MIEL PURA X 125 GR
X 1 1 0 0 0 0 0

SAL 
x 3 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2 2.1 0.2 0.1 .02 0.2 0.2 1.2 0.1 0.1 0.2 0.1 0.2 0.5 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0

UVAS PASAS x 500 G x 0.5 0.5 0 0 0 0 0

LECHE NAN 1 X 900
1.8 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 1.2 0.12 0.12 0.12 0.12 0.72 0.9 0.15 0.08 0.15 0.08 0.44 0.08 0.08 0.08 0.12 0.08 0.08 0

LECHE NAN 2 x 900 GR
1.8 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0 0 0 0

LECHE NAN 2 x 400 GR

NESTUM 200 GR
0.2 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0 0.2 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0 0.2 0.04 0.03 0.04 0.04 0.05 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0

NESTOGENO X 900 GR
1 0.8 0.1 0.1 0,1 0,1 0.4 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:___  MARLENY SARAZA Y MIDRED ACEVEDO ___    TIPO DE DOCUMENTO:_____C.C__    No DE DOCUMENTO___ 52099931 - 53131111          CARGO: MANIPULADORAS DE ALIMENTOS

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.
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. SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:                                                     JIC                                         JIC  UNIDAD OPERATIVA: JIC PORTAL DE LOS SUEÑOS PROVEEDOR:CARNES CAJICA - IVAN DE JESUS

.

. MES:_MARZO______________ COORDINADOR O RESPONSABLE:              NELLY VARGASNELLY VARGAS OPERADOR:FUNDACION CHAMINADE

.

.

.

. L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V L M MC J V

.

. g U 3 4 5 6 7 10 11 12 13 14 17 18 19 20 21 24 25 26 27 28 31

.

HUEVO DE 

GALLINA TIPO A
X 900 70 50 68 60 652 69 75 70 438 74 70 72 222 78 72 72 72 0

. PECHUGA FILETE 
X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 0

. HIGADO DE POLLO
X 4 4 0 0 0 0 0

.

CORAZON DE 

POLLO
X 2.5 2.5 0 0 0 0 0

. CADERA RES 
X 8 4 4 4 4 4 4 0 0 0

. LOMO DE CERDO
X 8 4 4 4 4 4 4 0 3.8 3.8 3.8 0

. PAJARILLA
X 3 3 0 0 0 0

.CARNE DE RES MOLIDA
X 4 4 0 4 4 0 8 4 4 4 0 0

. MERLUZA
X 7.5 7.5 0 0

.

MURILLO X 0.5 0.1 0.1 0.1 0.2 0.5 0.2 0.2 0.1 0.2 0.5 0.15 0.15 0.4 0.15 0.15 0.1 0.1 0

.

HIGADO DE RES X 3.5 3.5 0 0

.

.

.

. OBSERVACIONES:

.

.

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:___  MARLENY SARAZA Y MIDRED ACEVEDO ___    TIPO DE DOCUMENTO:_____C.C__    No DE DOCUMENTO___ 52099931 - 53131111          CARGO: MANIPULADORAS DE ALIMENTOS

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

Marque 

con una 
DÍA CALENDARIO
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PROVEEDOR: APROLECHO

MES: _____MARZO________ COORDINADOR O RESPONSABLE:NELLY VARGAS OPERADOR: FUNDACION CHAMINADE

L M MC J V L M MC J V L M MC J V L M MC J V L M MC J V

g U 3 4 5 6 7 10 11 12 13 14 17 18 19 20 21 24 25 26 27 28 31

HELADO 

X 3.2 3.2 0

LECHE UTH ENTERA MAXI 1100

X 174 20 20 20 18 10 86 20 10 10 10 10 26 132 22 10 20 20 86 11 20 18 20 17 17 0

LECHE UHT ENTERA X 200 ML X 90 90 0 34 34 0 0 0

DOBLECREMA TAJADO X 416 G x 4 4 4 4 0 0 0

DOBLECREMA BARRA X 416 GR

x 9 3 3 3 3 0 7 7 3 1 3 0 0

CAMPESINO PREMIUM X500 G

x 6 3 3 3 0 3 3 3 0 0

YOGURT ENTERO  X LITRO

X 10 10 10 0 20 10 10 10 10 0

KUMIS X LITRO

X 12 12 12 0 10 10 10 0 0

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.

OBSERVACIONES:

Grupo 4. Lácteos

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:___  MARLENY SARAZA Y MIDRED ACEVEDO ___    TIPO DE DOCUMENTO:_____C.C__    No DE DOCUMENTO___ 52099931 - 53131111          CARGO: MANIPULADORAS DE ALIMENTOS
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CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE
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COORDINADOR O RESPONSABLE:NELLY VARGAS OPERADOR: FUNDACION CHAMINADE

L M MC J V L M MC J V L M MC J V L M MC J V L M MC J V

G U 3 4 5 6 7 10 11 12 13 14 17 18 19 20 21 24 25 26 27 28 31

BROWNIE X 84 84 0 0

MOGOLLA X 86 86 0 84 84 0 84 84 0 84 84 0 0

PONQUE X 3 3 0 84 84 0 0 0 0

TORTAS QUINUA X 84 84 0 0 0

MANTECADA X 86 86 0 84 84 0 84 84 0 84 84 0 0

CROISSANT X 84 84 0 0

PAN BLANDITO X 86 86 0 0 0 0 84 84 0

PAN TAJADO X 6 6 0 0 0

PAN ROLLO X 84 84 0 0

TORTA SOBOR A 

QUESO
X 86 86 0 0 0 0 0

TOSTADAS X 86 86 0 0 0 0 0

PAN DE MAIZ X 84 84 0 0 0 0

PAN HOLJALDRADO X 86 86 0 0 84 84 0 84 84 0 0

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.

OBSERVACIONES:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:___  MARLENY SARAZA Y MIDRED ACEVEDO ___    TIPO DE DOCUMENTO:_____C.C__    No DE DOCUMENTO___ 52099931 - 53131111          CARGO: MANIPULADORAS DE ALIMENTOS
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MES: ____MARZO___________ COORDINADOR O RESPONSABLE:NELLY VARGAS OPERADOR: OPERADOR: FUNACION CHAMINADE

SEMANA 2

L M MC J V L M MC J V L M MC J V L M MC J V L M MC J V S D

Marque con una X o 

escriba la cantidad.

g 3 4 5 6 7 10 11 12 13 14 17 18 19 20 21 24 25 26 27 28 31

ACELGA 
X

AHUYAMA 
X 1 0.8 0.2 0.2 0 2.5 2.5 0 2 2 0 0

AJO 
X 0.5 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0 0.5 0.1 0.1 0.3 0.5 0.1 0.1 0.1 0.1 0.4 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0

APIO 
X 1.5 0.4 0.3 0.8 0 0 0 0 0

ARRACACHA 
X 2 2 0 3.8 3.8 0 0 0

ARVEJA VERDE 
X 2.5 0.5 1 0.5 0.5 0 2 0.5 1 1 0 1.5 0.8 0.7 0 2.5 0.6 0,7 0.6 0.6 0.6 0

BROCOLI
X

CALABAZA 
X 3 1.5 1.5 0 0 0 0 1 1 0

CEBOLLA CABEZONA 
X 0.5 0.5 0 0.5 0.1 0.2 0.2 0 0.5 0.2 0.3 0 0.25 0.25 0 0

CEBOLLA LARGA 

X 5 1 1 1 1 1 0 6 1 1 1.5 1.5 1 0 3.1 0.8 0.8 0.7 0.8 0 3 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0

CILANTRO 
X 0.5 0.2 0.1 0.2 0 0.5 0.1 0.2 0.2 0 0.25 0.12 0.13 0 0.25 0.1 0.1 0.05 0.05 0

ESPINACA 
X 1 0.8 0.2 0 0 3.8 3.2 0.6 0 1.5 1.5 0 0

GUASCAS 
X 0.25 0.25 0 0 0 0

COLICERO 
X 4 4 0 0 0 0

HABICHUELA 
X 1.5 0.5 0.5 0.5 0 2 0.5 0.5 1 0 1 0.5 0.5 0 1.5 0.7 0.8 0 0

LAUREL  Y TOMILLO 
X 1 1 0 0

LECHUGA 
X 2 2 0 0.7 0.7 0 0 1 1 0 0

MAIZ TIERNO
X 1 0.8 0.2 0 0 0 0

PAPA COMUN
X 14 4 3 3 4 0 14 1.8 1.7 1.4 1.2 7.9 0 7 6 1 0 4 2 2 0 0

PAPA PASTUSA
X 1 1 0 0 0 0

PLATANO VERDE
X 2 2 0 0

PLATANO MADURO
X 5 4 0 4 4 0 4 4 0 8 4 4 0 0

PAPA CRIOLLA 
X 3 3 0 3.5 1 2.5 0 3 3 0 0 0

PEPINO COHOMBRO 
X 2 2 0 0

PEPINO COMUN
X 2.5 2.5 0 0 0 0

PEREJIL
X 0.35 0.2 0.15 0 0 0 0

PIMENTON 
X 0 0

REMOLACHA 
X 2 2 0 0 0 0

TOMATE CHONTO 

X 2 0.4 0.3 0.1 0.6 0.6 0 2.5 0.3 0.6 0.3 0.6 0.7 0 2 0.3 0.7 0.7 0.3 0 1 0-5 0-5 0 0

TOMATE MILANO 

X 2.5 2.5 0 2.25 2.25 0 1.5 1.5 0 3 0.7 2-3 0 0

YUCA 
X 3 3 0 3 3 0 0 4.5 3.5 1 0 0

ZANAHORIA 
X 5.5 2 1.5 0.8 1.2 0 5.5 0.3 0.6 2 1.4 1.2 0 3.25 1 1.25 1 0 3.5 0.9 0.7 0.9 0.9 0 0

OBSERVACIONES:

Grupo 7. Verduras. Grupo 8. Raíces, tubérculos y plátanos.
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PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.
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MES: ____MARZO  __________ COORDINADOR O RESPONSABLE:NELLY VARGAS OPERADOR:OPERADOR: FUNDACION CHAMINADE

L M MC J V L M MC J V L M MC J V L M MC J V L M MC J V S D

Marque con una 

X o escriba la 

cantidad.

g 3 4 5 6 7 10 11 12 13 14 17 18 19 20 21 24 25 26 27 28 31

AGUACATE 
X 3 3 0 0 0 0

BANANO 
UND 8.5 2.5 6 0 4 0.5 6.6 6.6 0 0

CURUBA 
X 6 6 0 0 0 0 5.5 5.5 0

FRESA 
X 4 4 0 1 1 0 0 0 0

GRANADILLA 
X 10 10 0 9.5 9 0.5 0 0 0

GRANADILLA 
UNID

GUANABANA 
X 0.5 0.5 0 4 3.5 0.5 0 0 0 0

GUAYABA 
X 4 4 0 3.5 3.5 0 0 0 0

LIMON 
X 0.25 0.25 0 0.25 0.15 0.1 0 0

LULO
X 5 5 0 4.5 4.5 0 0 4.5 4.5 0 0

MANDARINA 
X 7 7 0 0 0

MANGO TOMY
X 3 3 0 11.5 3 8.5 0 11 8 3 0 0 0

MANGO JUGO
X 6 6 0 19.5 9.75 9.75 0 0

MANZANA 
X 6 6 0 1.5 1.5 0 5.5 5.0 0.5 0 7 0.5 6.5 0 0

MANZANA ROYAL
UND 86 86 0 0 0 0

MARACUYA 
X 9 9 0 0 0 0

MELON 
X 1 1 5.3 5.3 0 5.5 5.5 0 0 0

MORA 
X 3 3 0 3 3 0 0 3 3 0

PAPAYA 
X 7 7 14.5 6 2.5 6 0 1.5 1.5 0 7 7 0 0

PATILLA 
X 13 13 0 11.5 11.5 0 12 12 0 23 12 11 0 12 12 0

PATILLA BABY
X

PERA 
X 18 6 6 6 0 10 5 5 0 10.5 5.5 5 0 5.5 5.5 0 0

PIÑA 
X 5 5 0 5 5 0 5 5 0 0 0

UVA ISABELLA 
X 3 3 0 0 3 3 0 0

TOMATE DE ARBOL
X 4.5 4.5 0 0 0

OBSERVACIONES:

Grupo 7. Verduras. Grupo 8. Raíces, tubérculos y plátanos.

 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:___  MARLENY SARAZA Y MIDRED ACEVEDO ___    TIPO DE DOCUMENTO:_____C.C__    No DE DOCUMENTO___ 52099931 - 53131111          CARGO: MANIPULADORAS DE ALIMENTOS

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.
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